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Kanslor, véarden och utbildning for en hallbar framtid:
Att framja en kritisk k&nslokompetens i klimatundervisning

Sammanfattning

Klimatforandringarna ar ett av de mest allvarliga hallbarhetsproblem som
méanskligheten star infor och ar en viktig del av utbildning for hallbar utveckling.
Genom dess existentiella, politiska och moraliska/etiska karaktar ar klimatfragan
vardeladdad och &aven férknippad med en mangd kanslor. Manga manniskor
oroar sig Over klimatférandringarna och studier har visat att kénslor ofta
uppvacks i klassrummet da man undervisar om detta problem och andra
hallbarhetsutmaningar. Syftet med denna artikel ar att genom en genomgang av
teorier och tidigare empiriska studier visa pa att inte bara kéanslor utan ocksa
kanslohanteringsstrategier ar en viktig del av klimatundervisningen och att larare
spelar en viktig roll for om dessa strategier kommer att framja eller hindra
laroprocesser inom detta omrade. Larare har betydelse bade genom att vara
forebilder och genom hur de bemdter ungas kanslor i klassrummet. | artikeln
argumenteras for vikten av att inkludera framjandet av en kritisk
kanslokompetens™ dels i lararutbildningen och dels i utbildning for hallbar
utveckling i skolan. Avslutningsvis ges nagra konkreta exempel pa hur detta kan
genomforas.

Nyckelord: utbildning for hallbar utveckling, klimatférandringar, kanslor,
kanslohanteringsstrategier, meningsfokuserad coping, larande

Emotions, values and education for a sustainable future:
Promoting critical emotional awareness in climate education

Abstract

Climate change is one of the most serious sustainability problems facing humanity
today. It is also an important part of education for sustainable development.
Through its existential, political and moral/ethical nature, the climate issue is
value laden and also associated with a multitude of feelings. Many people worry
about climate change, and studies have shown that emotions are often evoked in
the classroom when teaching about this problem and other sustainability
challenges. The purpose of this article is to show, through a review of theories
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and previous empirical studies, that not only emotions but also emotion regulation
strategies are an important part of climate change education and that teachers
play a vital role in whether these strategies will promote or hinder learning
processes. Teachers are important both by being role models and by how they
respond to the feelings of young people in the classroom. The article argues for
the importance of including and promoting "critical emotional awareness" in
teacher education and in teaching about education for sustainable development
in schools. In the end of the article some concrete examples of how this can be
done are presented.

Keywords: education for sustainable development, climate change, emotions,
emotion regulation strategies, meaning-focused coping, learning

Inledning

En viktig del av utbildning for hallbar utveckling ar laroprocesser om globala
miljoproblem sasom klimatférandringarna. | denna artikel kommer fokus att vara
pa just undervisning om klimatproblematiken dven om mycket av det som tas upp
ocksa kan appliceras pa andra miljo- och hallbarhetsutmaningar. Varfor betonas
da just laroprocesser om klimatfragan? En anledning till detta &r att det ar ett av
de mest allvarliga och komplexa hot som manskligheten har att hantera pa ett
globalt plan; ett problem som alla samhéllsaktorer bor vara aktiva i att bekdmpa
for att vi skall kunna na en hallbar framtid. Ytterligare en anledning ar att detta
problem hanger samman med en mangd vardedimensioner samt k&nsloméssiga
aspekter som kan vara svara att hantera i klassrummet (se exempelvis Lundholm,
Hopwood & Rickinson, 2013; Persson, Lundegard & Wickman, 2011; Taber &
Taylor, 2009). Klimatfragan sags vara av en moralisk och etisk karaktar; de val
som manniskor tar i sitt vardagsliv paverkar pa ett aggregerat plan utvecklingen
av detta problem och darmed andra méanniskors samt djurens och naturens
valmaende och framtid (Markowitz, 2012; Makiniemi & Vainio, 2013). Har kan
egocentriska och kortsiktiga varden krocka med altruistiska varden, d.v.s. det som
ar bra for andra manniskor och miljon i ett mer langsiktigt perspektiv.
Klimatforandringarna beror ocksa existentiella aspekter; om det finns hopp
angaende den globala framtiden eller om méanskligheten kommer att ga under
p.g.a. detta problem (Ojala, 2016). Dartill ar det ett politiskt problem som beror
konflikter av olika slag, sasom hur allvarligt detta problem &r i relation till andra
samhéllsproblem, hur vi pa béasta sétt bor hantera problemet och vem som skall
sta for kostnaderna da det géller olika hanteringsatgéarder (Hakansson, Kronlid &
Ostman, 2019). Sammanfattningsvis innebar alltsé klimatfrdgan en mangd
utmaningar for bade larare och elever.

Utdver de rena vardedimensionerna visar forskning pa att vetskapen om
globala problem sasom klimatforandringarna vacker kanslor av exempelvis oro,
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sorg, skuld och hopplGshet inte minst bland unga (Bentley, Fien & Neil, 2004;
Conell, Fien, Lee, Sykes & Yencken, 1999; Hicks & Bord, 2001; Kramming,
2017; Persson et al., 2011; Strife, 2012; Taber & Taylor, 2009; Threadgold, 2012;
Tucci, Mitchell & Goddard, 2007). | vérsta fall kan undervisning om dessa fragor
bidra till att dessa ké&nslor 6kar (Hicks & Bord, 2001). Unga, men dven vuxna,
kan ha svart att hantera den komplexitet, osdkerhet och ambivalens som &r
forknippad med dessa fragor (Connell et al., 1999). Dartill kan vérdekonflikter
uppvécka kanslor sasom ilska och dissonans (Wals, 2011). Det ar darfor vasentligt
att fa en fordjupad forstaelse for hur ungas kanslomassiga reaktioner infor
klimatproblematiken ser ut, hur de hanger samman med olika vérden, och hur de
kan bemotas och inkluderas i utbildning for en hallbar framtid. Av den
anledningen star kanslomassiga aspekter och deras betydelse for larandeprocesser
I fokus i denna artikel.

Syftet med artikeln ar att genom att relatera till tidigare empirisk och teoretisk
forskning belysa kanslornas betydelse da det galler laroprocesser angaende
klimatfragan. Tva huvudsakliga aspekter star i fokus: Dels tas det upp ett antal
orsaker till varfor det &r viktigt att ta hé&nsyn till kénslor och kénslo-
hanteringsstrategier nar man undervisar om dessa fragor. Dels presenteras ett antal
aspekter angaende hur man rent praktiskt kan inkludera kanslomassiga aspekter i
undervisningen. Vikten av att frdmja en kritisk och forskningsbaserad diskussion
om kanslor och larandeprocesser bade i lararutbildningen och i klassrummet med
elever pa olika nivaer i skolsystemet betonas.

Pedagogiska modeller om utbildning for hallbar utveckling

For att na en forstaelse for varfor kanslor ar viktiga att ta hansyn till i utbildning
for en hallbar framtid, tar denna artikel utgangspunkt i hur utbildningsforskare
anser att man skall hantera de moraliska/etiska och politiska delarna av utbildning
for hallbar utveckling. Forst och framst ar manga eniga om att det ar viktigt att i
klassrummet erkanna vardekonflikter, komplexitet, osakerhet och oenighet
(Hakansson et al., 2019; Lassge, 2010; Lundegard & Wickman, 2007; Sund &
Ohman, 2014; Vare & Scott, 2007; Wals & Jickling, 2002). Malsattningen &r att
diskutera en mangfald av ibland motstridiga asikter, att trana eleverna i kritisk
tankande och argumentation men &aven i att lyssna och lara av andra; formagor
som ér viktiga for att kunna fungera som medborgare i ett demokratiskt samhélle.
En konkret modell for detta ar deliberativt kommunikativt larande (Englund,
2006; Englund, Ohman & Ostman, 2008). Enligt denna modell bor laroprocessen
praglas av rationella diskussioner och argumentation. Olika perspektiv géllande
amnet i fraga presenteras och konfronteras med varandra pa samma gang som
samtalet praglas av respekt dar man lyssnar pa varandra och lar av andras
standpunkter. Darmed &r det tankt att de basta argumenten i slutdndan kommer att
bli accepterade av de flesta deltagare och i idealfallet kan man komma fram till
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nagon form av Overenskommelse, om d&n tillfallig, angaende &mnet som
diskuteras. Forhoppningsvis ifragasatts och utmanas ocksa vedertagna vanor,
sanningar och traditioner. Denna modell kan ocksa ses som en form av
transformativt socialt larande dar den kommunikativa processen skall fa eleverna
att kritiskt granska sina véarderingar, vanor och normer (dekonstruktion), lyssna
pa och lara av andra (konfrontation) och utifran detta tillsammans skapa nya
standpunkter om fragan som diskuteras (Wals, 2011). Dessa pedagogiska
modeller staller alltsa krav pa kritiskt tankande, inlevelseformaga och kreativitet.

Ytterligare en pedagogisk modell som tar pa allvar att undervisning om hallbar
utveckling, inkluderat klimatfragan, innebér att lara elever att handskas med
komplexitet, osékerhet och vérdekonflikter, ar handlingskompetensmodellen
(Jensen & Schnack, 1997; Mogensen & Schnack, 2010). Enligt denna modell ar
det viktigaste malet med undervisningen att eleverna utvecklar olika formagor
som behdvs for att bli aktiva medborgare angaende hallbar utveckling pa bade ett
individuellt och ett politiskt/kollektivt plan.

Begreppet handlingskompetens bestar av fyra komponenter (Jensen &
Schnack, 1997): Lararen bor dels fokusera pa kunskapsformedling kring amnet i
fraga. Dartill bor lararen diskutera framtidsdimensioner, aven framtiden pa ett
globalt plan, tillsammans med unga. Denna diskussion skall i idealfallet vara bade
kritisk och kreativ. Att skapa en form av kénsla av att kunna paverka och
motivation hos eleverna ar ocksa en viktig del av denna modell. Slutligen bor
skolan se till att eleverna far mojlighet att utfora prosociala eller miljévanliga
handlingar. Da det galler kansla av att kunna paverka, motivation och framtids-
aspekter menar foretradare for denna modell att det ar viktigt att hjalpa eleverna
att forma alternativa framtidsbilder som en kontrast till de dystopiska bilder som
ofta presenteras i exempelvis media. Att vara kritisk ar alltsa inte nog, lararen bor
ocksa hjalpa eleverna att finna kreativa och optimistiska visioner om mdjliga
forandringar i framtiden (Mogensen & Schnack, 2010).

Alla dessa modeller erkanner vardekonflikter, osékerhet o.s.v. Vad de dock
inte fokuserar pa i nagon storre utstrackning ar kanslor och kanslornas betydelse
for laroprocesser. Som namnts i introduktionen &r samhallsproblem som klimat-
fragan forknippade med en mangd kanslor, och studier har dartill visat att olika
kanslor ocksa uppvacks i klassrummet nér elever lar sig om dessa och liknande
fragor (Hicks & Bord, 2001; Ohman & Ostman, 2008; Lundholm et al., 2013;
Manni, Sporre & Ottander, 2017; Persson et al., 2011; Taber & Taylor, 2009).
Déarfor ar det viktigt att ndrmare studera kénslornas roll. | foljande avsnitt
definierar jag forst hur jag ser pa kanslor och darefter kommer jag in pa nagra
moment i de pedagogiska modeller som presenterats ovan och visar pa hur kéanslor
kan spela en roll i dessa.
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Vad ar kanslor?

Det finns en méngd olika definitioner pa vad kanslor ar for ndgot, men de flesta
utgar ifran att kanslor &r en reaktion pa viktiga handelser som sker i omgivningen
eller inom individen. Ké&nslor inkluderar enligt detta synsatt hela kroppen —
utvarderande tankar, den subjektivt upplevda kénslan (t.ex. jag kanner mig glad
eller jag ar ledsen), ansiktsuttryck, olika fysiologiska reaktioner och en tendens
att handla utifran den specifika kanslan (Frijda, 1986; Jacobs & Gross, 2014;
Lazarus, 1991). Dessa tankegangar héarstammar bland annat fran sa kallade
“appraisalteorier” om emotioner som menar att kénslor ar kopplade till en
utvardering av antingen en situation i omvarlden eller en ”inre” situation dar
exempelvis en person tanker pa nagot viktigt. Kanslor ger information till
personen om den aktuella situationen ar ett hot mot en malsattning, d.v.s. nagot
denna person varderar hogt (negativa kanslor), eller om situationen istéllet star i
samklang med det som personen vérderar hogt (positiva kanslor) (Lazarus, 1991).
Det handlar ocksd om hur néra individens identitet malet i fraga ligger. Om
exempelvis situationen beror ett mal som ligger nara kdrnan av individens
identitet och star i motsatsférhallande till malet, kommer en stark negativ kansla
att uppsta. Dessa utvarderingsprocesser sker standigt och involverar olika former
av bearbetningar. Mer associativa bearbetningar inkluderar aktivering av minnen
och kan ske pa ett mer eller mindre omedvetet plan (Smith & Kirby, 2000).
Sammanfattningsvis kan man séga att kanslor enligt dessa teorier uppstar i en
stdndig och kontinuerlig meningsskapandeprocess dar en individ med sina unika
och specifika malsattningar interagerar med omvarlden (Smith & Lazarus, 1990;
Smith & Kirby, 2000). Malsattningarna i fraga kan besta av alltifran basala
biologiska preferenser (t.ex. jag foredrar sota smaker framfor sura smaker) till
mycket komplicerade sociala varldsbilder och véarden (t.ex. solidaritet och ratt-
visa) som skapats i social interaktion med andra personer och det stérre samhéllet.
Nar en kansla val har uppstatt ur ett sadant meningsskapande, kommer denna i sin
tur att paverka fortsatt meningsskapande da exempelvis ilska kan fa oss att tolka
neutrala handelser som provokationer och oro kan fa oss att leta efter mer
information och tanka kritiskt kring inlérda vanor (Bless, Fiedler & Strack, 2004).

Varfor ar kanslor viktiga att ta hansyn till i utbildning for hallbar
utveckling?

| detta avsnitt ateranknyter jag till de pedagogiska modellerna for utbildning for
hallbar utveckling som namnts ovan och visar pa nagra anledningar till varfor det
ar viktigt att ta hansyn till kanslor i dessa. Jag bdrjar med modellerna for
deliberativt kommunikativt larande (Englund, 2006; Englund et al., 2008) och
transformativt socialt larande (Wals, 2011).
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Gallande idealet att olika véarden och perspektiv skall lyftas till ytan, diskuteras
och kritiskt granskas i laroprocesser, finns det tva huvudsakliga omraden dar det
ar viktigt att ta hansyn till kanslor: (1) Tidigare avsnitt har indikerat att det finns
en néra relation mellan kanslomassiga uttryck och varden/varderingar. Dartill har
studier visat pa att oro infor miljoproblem, exempelvis klimatfragan, har ett nara
samband med specifika varden/ varderingar sasom att man vardesatter rattvisa och
jamlikhet, sa kallade altruistiska eller universella véarden, hogt och/eller att man
vardesétter djurens och naturens egenvarde hogt (Ojala, 2007). Men dessa vérden
ar inte alltid klart artikulerade. | detta avseende menar vissa teoretiker att grupper
med mindre makt i samhéllet, t.ex. elever i relation till larare, kan sakna de
korrekta orden, det mest gangbara spraket, for att uttrycka sina asikter och varden
pa ett satt som tas pa allvar (Lutz, 1996; Scheman, 1996). Darfor bor vi ta kanslor
av exempelvis oro och ilska pa allvar och tolka dessa som viktiga kommunikativa
budbérare som bor lyftas upp till ytan och diskuteras sa att de kan omvandlas till
kritik och forandring. Har &r det viktigt att inte individualisera k&nslorna utan se
dem i en samhallelig kontext, att de uppstatt utifran de ungas aktiva tolkningar av
de samhallsfenomen och strukturer som omger dem och att dessa tolkningar inte
enbart ar subjektiva utan dven kan paverkas av sociala processer. Man kan alltsa
argumentera for att larare bor ge rum for unga att satta ord pa sina kanslor i
klassrummet. Pa sa vis kan viktiga varden och vardekonflikter, som ar vasentliga
for deliberativt och transformativt larande, lyftas upp till ytan och diskuteras i
klassrummet. Ett konkret exempel &r studien av Manni et al. (2017) som visar hur
barns kanslomassiga reaktioner i undervisningssituationer under rétta
forutsattningar kan utvecklas till mer komplexa och explicit artikulerade varden.

For det andra har forskning inom framst politisk psykologi visat att oro och
andra obehagskénslor sasom kognitiv dissonans ar en viktig utgangspunkt och
drivkraft for manniskor att satta sina vanor at sidan, borja leta efter information
och att tdnka kritiskt, och darmed kan en 6ppen diskussion om problemet som
véckt oron paborjas (Brader, 2006; Marcus, Neuman & MacKuen, 2000; Marcus,
MacKuen & Russell Neuman, 2011; Valentino, Hutchings, Banks & Davis,
2008). Oro kan darfor ses som ett forsta steg till ett mer utokat samhallsintresse.
Detta ar ytterligare en anledning till att fokus inte bor vara pa att gora sig av med
oro och andra negativa kanslor i en klassrumssituation. Istéllet géller det att hjélpa
unga att mota sin oro och hantera den pa ett konstruktivt vis, att visa pa hur de
kan méta sin oro, ldra nagot av den, och att anvanda den som grund for kritiska
diskussioner och i forlangningen kanske ocksa konstruktivt handlande. Men det
ar ocksa viktigt att vara medveten om att negativa kénslor ibland kan vara svara
att bara och konfrontera och att manniskor hanterar dem pa olika sétt.

Kanslor kan ocksa spela en roll i handlingskompetensmodellen (Jensen &
Schnack, 1997). Att finna kreativa och optimistiska visioner om majliga for-
andringar i framtiden har en néra relation till k&nslan hopp. Richard Lazarus ser
hopp som en kansla som &r relaterad till en kognitiv utvardering av framtiden dar
man har en forhoppning om att nagonting énskvart kommer att uppfyllas, aven
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om oddsen inte nodvandigtvis ar till forman for detta. Det finns alltid en osakerhet
forknippad med hopp (Lazarus, 1991). Hopp é&r relaterad till kognitiva aspekter
sasom att man kan forestalla sig nagot dnskvart, ett mal, och att man ser végar
som kan leda fram till att detta mal uppfylls. Men hopp &r ocksa en positiv kansla
som uppstar nar man tror att ett 6nskvart mal kan nas. Just denna kanslomassiga
del ar positivt relaterad till motivation, den ger kraft att agera dven da det rader
osakerhet (McGeer, 2004; Snyder, 2000). Kanslan av hopp &r pa detta vis
relaterad till vardedimensioner; de mal som en person ser som dnskvarda att strava
efter, behdver inte vara lika efterstravansvérda for en annan person.

Det finns &ven forskare som gor kopplingar mellan hopp och orealistisk
optimism och fornekelse (se Snyder, Rand, King, Feldman & Woodward, 2002),
aspekter som inte kan ses som positiva for larande om exempelvis klimatfragan.
For att forsta dessa olika satt att se pa hopp, kan det vara fordelaktigt att vanda sig
till teorier som ocksa uppfattar hopp som ett sétt att hantera svarigheter. Enligt
detta perspektiv kan hopp vara ndgot som uppkommit ur antingen
meningsfokuserade, problemfokuserade eller emotionsfokuserade satt att hantera
problem och kanslor av oro. Vi hamnar har aterigen i olika kénslo-
hanteringsstrategier och deras betydelse for laroprocesser, nagot som beréras mer
utforligt i nésta avsnitt.

Kanslohanteringsstrategier och larande om klimatfragan

| detta avsnitt tar jag upp tre 6vergripande satt pa hur hot sasom klimatfragan och
relaterade ké&nslor hanteras och regleras av unga och som kan vara bra for larare
att vara uppmarksamma pa. Dessa hanteringsmekanismer sker bade pa ett
individuellt plan (den enskilda eleven) och pa ett kollektivt plan (i socialt samspel
i exempelvis klassrummet). De individuella strategierna har en gang uppstatt i
interaktion och laroprocesser med andra, de har larts in och kan ddrmed fortsétta
att utvecklas i samspel med andra.

(1) Emotionsfokuserade strategier kan handla om att man 0verhuvudtaget inte
erkanner att det finns ett hot, vilket kan bero pa antingen att man inte uppfattar
problemet som ett hot gentemot de varderingar man hyser, eller sa kan det bero
pa att man har svart att hantera starka kanslor forknippade med problemet i fraga
(Lazarus & Folkman, 1984). Exempelvis har Albert Bandura visat pa att nar
méanniskor befinner sig i moraliska dilemman som ar férknippade med starka
kanslor och som pa samma gang kan vara svara for individen att sjalv hantera,
t.ex. forekomsten av manniskor pa vara gator som ber om pengar, sa styrs moralen
till stor del av kanslohanteringsstrategier som &r av typen “moraliskt
disengagemang” (Bandura, 1997, 2002). Med detta menas att manniskor undviker
att behdva konfrontera negativa kénslor och drar sig undan ansvar genom att
exempelvis skuldbelagga offret eller forlagga ansvaret att hjélpa till ndgon annan.
Ojala (2012b) har visat hur en del unga hanterar klimatfragan genom att forneka
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allvaret i problemet — det ar bara ett pahitt av forskare som vill ha mer
forskningsmedel, det &r vél bra att vara somrar blir varmare — eller genom att
portrattera det som ett problem som inte berdr en sjalv — vi ar trygga i Sverige, de
negativa konsekvenserna kommer att bli synliga forst da jag ar dod. De som
anvander dessa strategier ar ocksa mindre bendgna att ta in kunskap om
klimatfragan och kéanner mindre tilltro till att de sjdlva kan paverka
miljoproblematiken och beter sig miljovanligt i mindre utstrackning (Feinberg &
Willer, 2011; Ojala, 20123, 2013, 2015; Ojala & Bengtsson, 2018).

Emotionsfokuserade strategier kan ocksa handla om att man verkligen ser
klimatfragan som ett hot mot viktiga varderingar man hyser; man &r orolig men
man mildrar negativa kanslor genom att pa olika vis distansera sig ifran dessa. Da
det galler klimatfragan anvander unga exempelvis olika former av distraktion —
man gor nagot kul istéallet for att tanka pa klimatfragan — och undvikande strategier
— man undviker att lasa tidningen om det star nagot om klimatfragan — for att bli
av med negativa kanslor (Ojala, 2012b; Pettersson, 2014). Vad som forenar bade
de fornekande och distanserande strategierna &r att de hindrar méanniskor fran att
mota sina kanslor infor hallbarhetsfragorna och darmed kan kénslornas positiva
potential i l&roprocesser blockeras.

(2) Problemfokuserade strategier &r ett annat satt att hantera negativa kénslor
pa, och har handlar det om att rikta sig mot problemet och forséka gora nagot at
det och darmed indirekt gora sig av med negativa kanslor (Lazarus & Folkman,
1984). Da det galler klimatproblematiken har studier visat pa att unga exempelvis
letar efter information om vad de kan gora, sager at andra att det &r viktigt att leva
mer miljovanligt och gor nagot konkret for att bidra till att forbattra klimat-
problematiken, att t.ex. inte dta notkott och att cykla till skolan (Ojala, 2012a;
Pettersson, 2014). Da det galler negativa kéanslor och stress i mer vardagliga
situationer, t.ex. stress 6ver en kommande tentamen, har problemfokuserade
strategier dar man gor nagot at problemet, t.ex. pluggar hart, visat sig vara
konstruktiva bade da det galler valmdende och utifran att man oftast lyckas
hantera problemet. Men da det galler problem som ar mer eller mindre omdjliga
for individen att hantera sjalv, kan problemfokuserade hanteringsstrategier vara
tveeggade svard. Att leta aktivt efter information om vad man kan gora at
klimatproblematiken och att diskutera detta med sina vanner har visat sig vara
relaterat till mer miljéengagemang och en starkare kansla av att man kan paverka,
men &r ocksa forknippat med generella negativa kanslor hos unga (Ojala, 2012a,
2013; Ojala & Bengtsson, 2018). Detta kan mojligtvis forklaras genom att de
problemfokuserade strategierna ofta &r véldigt individcentrerade, de handlar om
vad man sjalv kan gora, inte om vad vi kan gora tillsammans. Vilket mojligtvis
kan bli tungt att bara for vissa unga.

(3) Meningsfokuserade strategier ar ett tredje 6vergripande sétt att hantera hot
och relaterade kénslor pa. Dessa handlar inte i forsta hand om att gora sig av med
negativa kénslor utan om att aktivera positiva k&nslor av exempelvis hopp som
kan existera sida vid sida med negativa kanslor och hjalpa personen i fraga att
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konfrontera dessa kanslor och gora nagot konstruktivt av dem (Folkman, 2008;
Ojala, 2012b). Meningsfokuserade strategier har visat sig vara speciellt
konstruktiva da det géller att hantera problem som inte kan I6sas pa en gang, eller
kanske inte alls, men som anda kraver ett engagemang. Att exempelvis ta hand
om en partner som lider av en dddlig sjukdom. Har finns en viss likhet med
klimatfrdgan: Aven om vi andrar hela var livsstil i en hallbar riktning kommer
anda inte detta problem att I6sas pa en gang, detta kommer enbart att (mojligtvis)
ske pa ett kollektivt plan i en avlagsen framtid. Men pa samma gang bor vi alla
vara aktiva da vara handlingar pa ett kollektivt plan bidrar till
klimatforandringarna. Har ar det viktigt att ha formagan att aktivera positiva
ké&nslor som kan hjalpa en att fortsétta vara engagerad trots att ingen 16sning ar i
sikte inom den narmaste framtiden (se Ojala, 2012a).

Gallande klimatfragan har ett antal meningsfokuserade strategier som ar
relaterade till konstruktivt hopp identifierats (Ojala, 2012b; Pettersson, 2014).
Unga anvander exempelvis en strategi som kallas kognitiv omstrukturering, dar
de erkanner att klimatforandringarna ar ett allvarligt problem, men dar de ocksa
kan vanda pa perspektiven och se positiva trender sasom att manskligheten har
statt infor liknande problem tidigare men genom kollektivt handlande har lyckats
bemastra problemet. Dessa unga har ocksa tilltro till andra samhéllsaktorer,
exempelvis forskare, politiker och miljéorganisationer, vilket leder till kdnslor av
hopp. Slutligen kédmpar dessa unga aktivt med att halla uppe ett sa kallat
existentiellt hopp, de pendlar mellan hopp och oro, dar de exempelvis
argumenterar att man bara maste vara hoppfull for annars &r det ingen idé att gora
nagot alls. Meningsfokuserade strategier har visat sig vara positivt relaterade till
en kansla av att man kan paverka, till miljéengagemang och aven till olika matt
pa valmaende bland unga (Ojala, 2012a, 2013; Ojala & Bengtsson, 2018).

Hopp som ar grundad i meningsfokuserade strategier ar positivt relaterad till
miljoengagemang pa bade ett individuellt och ett kollektivt plan. Hopp som &ar
baserad i emotionsfokuserade strategier ar daremot negativt relaterad till
engagemang (Ojala, 2015).

Kanslohanteringsstrategier i ett socialt sammanhang

Som tidigare avsnitt visat finns det manga olika satt som unga hanterar klimat-
fragan och relaterade kanslor med. Dessa kanslohanteringsstrategier kan natur-
ligtvis ocksa vara aktiva i klassrummet nar man skall lara sig om klimatfragan.
Fragan ar da hur man som larare skall forhalla sig till dessa. Forst ar det viktigt
att forsta att hur man hanterar kanslor inte enbart &r en individuell egenskap utan
ocksa &r en social process dar larare och elever paverkar varandra (Kristjansson,
2000). Forskning har visat att gymnasieelever som har en upplevelse av att deras
larare talar om samhallsfragor enbart pa ett pessimistiskt och domedagsinspirerat
vis och som anser att deras larare inte tar deras kanslor infér samhéallsproblem pa
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allvar, ocksa ar mer bendgna &n andra elever att kanna hopp baserad pa
emotionsfokuserade strategier och mindre bendgna att vara miljéengagerade
(Ojala, 2015). Det motsatta géller for elever som upplever att deras larare tar deras
kanslor infor samhallsfragor pa allvar och som har uppfattningen att deras larare
talar pa ett losningsinriktat och optimistiskt vis om samhéllsfragor. De anvéander
meningsfokuserade och problemfokuserade strategier i stérre utstrdckning och ar
mer miljoaktiva. Detta indikerar att hur larare reagerar i klassrummet kan ha en
paverkan pa elevernas hanteringsstrategier.

Lararen kan paverka dels som en forebild i hur hen sjalv hanterar samhélls-
fragornas emotionella aspekter och dels genom hur hen bemoter och tar tillvara
elevernas kanslomassiga reaktioner. | detta h&nseende verkar pojkar i storre
utstrackning an flickor tycka att deras larare inte tar deras kanslor om samhélls-
problem pa allvar, och statistiskt forklarar detta varfor de anvéander hanterings-
strategier som tar ner allvaret i klimatfragan i storre utstrackning &n flickorna
(Ojala, 2015). Har kan man som larare fundera 6ver om man verkligen behandlar
alla elever pd samma sétt i klassrummet angaende dessa aspekter. Ar exempelvis
flickors oro lattare att upptacka och bemdta an pojkars? Har man lyckats skapa en
atmosfar i klassrummet dar ingen forlojligas for sina asikters eller sina kanslors
skull, vare sig av larare eller av andra elever?

Det ar viktigt att uppmarksamma att hantering av kanslor inte enbart paverkas
av individuella egenskaper och sociala mikroprocesser i klassrummet utan ocksa
paverkas av storre sociala processer, kulturella mdnster och strukturer.
Exempelvis finns det studier som visar pa att det fortfarande anses vara mer eller
mindre passande beroende pa vilket kon man tillhor att ge uttryck for exempelvis
ilska och oro (Conway, Wood, Dugas & Pushkar, 2003). Vidare identifierade en
studie om hur manniskor i ett litet norskt samhalle hanterar hotet fran
klimatforandringarna, kollektiva kanslonormer, d.v.s. regler om hur kanslor kan
och bor uttryckas, som gjorde det oacceptabelt att uttrycka de ganska vanliga
ké&nslorna av oro och hopploshet offentligt (Norgaard, 2011). Enligt dessa normer
bor man till exempel alltid ha kontroll, inte uttrycka kanslor av maktléshet och,
sarskilt bland tonaringar, alltid vara "cool". | detta sammanhang menar sociologen
Zygmunt Bauman att manniskors svarighet att mota plagsamma moraliska
kénslor i relation till olika samhéllsproblem har att géra med ett neoliberalt
samhalle som inte tillater manniskor att kdnna nagra andra kanslor dn positiva
kénslor, kénslor som lattast kan framjas genom utékad konsumtion (Bauman &
Donskis, 2013).

Mot en kritisk kdnslokompetens — dilemman och styrkor
Man kan argumentera for att de dvergripande monster som kan paverka kanslo-

hanteringsstrategier i konkreta situationer, kritiskt bor granskas av alla inblandade
i laroprocesser da man annars riskerar att landa i en terapeutisk syn pa kanslor och
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ké&nslohantering (se Amsler, 2011). Ecclestone och Hayes (2008) har kritiserat de
senaste arens fokus pa socioemotionell kompetens i skolan och menar att den just
innebéar en terapeutisk syn pa kanslor dar anpassning till den nuvarande sociala
ordningen star i fokus. Genom att kategorisera vissa kanslor som "ratta” och andra
som "fel” och genom en individualiserad syn pa kanslor halls de unga pa plats
och hindras fran att formulera en kritisk och alternativ samhallssyn. Varfor anses
exempelvis oro infor samhéllsproblem vara ett problem som bor tas bort sa snabbt
som mojligt? Sopas da inte ocksa de samhéllsproblem som orsakat denna oro
under mattan? Varfor anses "att ha trakigt” i klassrummet vara den framsta
fienden till larande och inte en forutsattning for kreativitet? Ar detta
stallningstagande verkligen baserat pa forskning eller snarare en emotionsnorm
forknippad med vart neoliberala samhélle? Varfér ar den enda tanken som uppstar
utifran empati med en person som rakat ut for en svaltkatastrof i nagot annat land,
att ge pengar till en vélgérenhetsorganisation? Varfor uppvacks inte tankar pa att
politiskt andra pa dessa orattvisor? Det galler har att framja en kritisk
kanslokompetens som erkénner strukturella och kulturella faktorer. Att se kénslor
och hanteringsstrategier som enbart privata angeldgenheter kan foérhindra ett
transformativt larande och darmed motverka verklig fordndring mot ett mer
hallbart samhaélle.

Pa samma gang som kéanslomassiga aspekter &r sociala och politiska, upplevs
dock kénslor genom en individ och denne individs kropp och det kan finnas en
risk att man forsoker styra manniskor till att kdnna pa ett "politiskt korrekt” vis.
Ohman och Ostman (2008) varnar for att undervisning om hallbar utveckling inte
séllan tenderar att bli starkt normativ och darmed riskerar att bli en form av
indoktrinering. Allas kanslor maste accepteras som de &r. Intentionen med en
kritisk kanslokompetens bor istallet vara att ge eleverna kunskap och formagor att
kritiskt granska dven kanslor och kénslohanteringsstrategier och darmed ge
redskap for att kunna frigora sig fran forsok att styra dem med hjalp av kénslor.
Att hjdlpa eleverna att artikulera kanslor sa att viktiga varden och vardekonflikter
kan lyftas upp till ytan och diskuteras ar ocksa viktigt. | nasta avsnitt presenteras
nagra idéer om hur en kritisk kanslokompetens rent konkret kan framjas i
klimatundervisning och i utbildning for hallbar utveckling i stort.

Att framja en kritisk kanslokompetens — nagra idéer

Forskare inom faltet utbildning for hallbar utveckling har under senaste ar
argumenterat for att en stor del av var vasterlandska ohallbara livsstil bygger pa
mer eller mindre omedvetna och vanemassiga handlingar och att dessa bor lyftas
till ytan och utmanas i bade lararutbildningen och utbildning for hallbar
utveckling i t.ex. vara skolor (Lotz-Sistika, Wals, Kronlid & McGarry, 2015). Vad
jag i denna artikel har velat peka pa &r att aven kanslornas, och kanske framst
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ké&nslohanteringens, roll i laroprocesser behdver medvetandegoras, diskuteras och
ibland utmanas. Det handlar har om att framja en kritisk k&nslokompetens.

Kompetensbegreppet har fatt stor genomslagskraft inom utbildning for hallbar
utveckling under senare ar och sags ofta vara en motpol till utbildning for
beteendeférandring (se t.ex. Mogensen & Schnack, 2010). Eftersom de globala
hallbarhetsfragorna, och da inte minst klimatproblematiken, ar komplexa och vi
inte kan veta vad som é&r ett hallbart beteende i framtiden, bor fokus istallet for
beteendeforandring vara att frdmja vissa grundldggande och &vergripande
nyckelkompetenser for att hantera denna komplexitet och att vara flexibla infor
andrade forutsattningar. Har har Wiek och kollegor framhallit fem
nyckelkompetenser som &r viktiga for att kunna arbeta med hallbarhetsfragor:
normativ kompetens, strategisk kompetens, anticipatorisk kompetens, inter-
personell kompetens och systemtédnkande (Wiek, Withycombe & Redman, 2011).
Vad som saknas i denna lista & en nyckelkompetens som fangar
hallbarhetsfragans kanslomassiga dimension. En kritisk kanslokompetens skulle
kunna ses som en kompletterande nyckelkompetens som alla méanniskor som pa
nagot vis vill jobba med hallbarhetsfragor, inte minst larare som undervisar om
dessa fragor, bor ha nytta av att tillagna sig. Att framja en kritisk kanslokompetens
ar viktigt bade i informell utbildning och i formell utbildning pa olika nivaer och
da inte minst pa lararutbildningen.

Fragan ar da hur man rent konkret kan ga tillvaga. Nedan foljer nagra forslag
baserade pa tankar i boken ”Co-Creating Change” av Jon Fredrickson (2013), och
fokus ligger har inte pa att andra pa kéanslor utan att medvetandegdra och utmana
olika ké&nslohanteringsstrategier som exempelvis hindrar genuina kanslouttryck.
Dessa tankar, fran ett disparat forskningsfalt, integreras med de forskningsresultat
inom hallbarhetsomradet som tagits upp tidigare i artikeln och presenteras nedan
I sex steg.

(1) Att vaga stanna i de morka bilderna som ofta uppvécks av klimat-
problematiken och mota de negativa kanslor som ar forknippade med dem. Att
satta ord pa kanslorna och ge utrymme for reflektion. Exempelvis: Jag &r djupt
oroad over klimatférandringarna och dven sorgsen Over de forluster som redan
skett.

(2) Att identifiera olika satt att hantera kanslor pa i relation till klimatfragan
och i relation till utbildning om detta problem. Detta kan goras dels genom att
formedla forskning inom detta omrade, men ocksa genom olika 6vningar dar man
Oppet diskuterar och hjalper varandra att identifiera dessa aspekter. Har kan det
vara bra att tdnka i de tva dimensionerna: individuellt plan och gruppniva.
Exempelvis: Jag tanker ofta pa nagot annat nar jag far information om klimat-
forandringarna och i klassrummet skamtar vi ofta bort oron.

(3) Att framja en diskussion om vilka funktioner som dessa kénslo-
hanteringsstrategier uppfyller. Vad ar vinsterna med att anvanda dessa? Men
ocksa vad priset & som man betalar, for sig sjalv och for samhallet i stort, genom
att anvénda dessa. Exempelvis: Vinsterna med att anvanda dessa strategier ar att
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vi mar bra for stunden. Priset &r att vi distanserar oss och inte bryr oss, och var
chans att paverka minskar.

(4) Att identifiera forsvarsmassiga reaktioner pa den kunskap man kommit
fram till i andra och tredje stegen. Exempelvis kan vissa personer reagera med att
”men detta &r ju hur jag ar som person och gar inte att andra pa”. T.ex. kan man
hévda att man &r en lat person och darfor inte engagerar sig. Har kan man fundera
kritiskt dver dessa utsagor. Ar verkligen detta hur du ar som person eller handlar
det om sétt att hantera kanslor? Detta dr viktigt da ett satt att bete sig gentemot
sina ké&nslor inte & hur man &r som person utan ett satt att agera som kan erséttas
med ett annat sétt att agera.

(5) Att framja en kritisk medvetenhet om de sociala processer som paverkar
dessa kanslohanteringsstrategier. Att fokusera pa olika nivaer, personliga orsaker,
grupprocesser och normer samt strukturer pa makroniva (se Amsler, 2011; Ojala,
2016).

(6) Att visa pa och diskutera alternativa kanslohanteringsstrategier som ar mer
konstruktiva ur ett laro- och hallbarhetsperspektiv. Detta ar nodvandigt for att
lyckas med de ovanstaende punkterna som kan vara tunga att ga igenom. Har har
som namnts tidigare kognitiv omstrukturering visat sig vara en viktig
meningsfokuserad strategi, vilken indikerar att det ar viktigt att 6va sig i att mota
problemet i fraga men att ocksa kunna vanda pa perspektiven och se positiva
trender. Tilltro till olika samhallsaktorer ar ocksa en viktig del av menings-
fokuserad coping, vilket hanger samman med att man inte kan lésa denna fraga
ensam; aktorer med mer makt behdver ocksa ta sitt ansvar. Har kan man invanda
att larare inte skall uppmuntra okritisk tilltro. Men vad det héar handlar om ar att
utmana de inte sallan cyniska bilder som unga har av vuxenvérldens engagemang
infor dessa fragor och exempelvis bjuda in personer som i olika roller som
exempelvis politiker, foretagare, och milj0aktiva arbetar for att bekdmpa
klimatforandringarna, trots denna fragas komplexitet. Slutligen kan man ta
tillvara pa handlingskompetensmodellens (Jensen & Schnack, 1997) sista steg:
Att ge elever mojlighet att agera pa bade individuellt (konsument och
medborgare) och kollektivt plan.

(7) Nagra viktiga 6vergripande aspekter ar att framja en tillitsfull larosituation
och att standigt reflektera 6ver etiska aspekter. Att halla sig pa en generell niva,
att inte ga over granser gallande personlig integritet. Att standigt paminna sig om
att detta &r undervisning, inte terapi.

Slutsats
Denna artikel har lagt fram skal for att det behovs en utokad forstaelse for kanslor
och inte minst kanslohantering i relation till 1aroprocesser kring samhéllsproblem

sasom klimatfragan. Man kan har argumentera att lararutbildningen bor inkludera
kunskap om hur k&nslor hdnger samman med varderingar, hur unga och man sjalv
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som larare hanterar kénslor, och hur man pa basta satt kan uppméarksamma detta
I klassrummet och hjélpa unga att bli medvetna om dessa strategier och kritiskt
granska varifran de kommer. Enbart nar dessa aspekter tas upp, medvetandegors
och kritiskt diskuteras, kan transformativt larande om klimatfragan framjas pa
riktigt.
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